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CENTRA AKTIVIT 

PÍSEK A VODA 
Do krabice s pískem nebo vodou zamícháme 
sušený hrách…děti pinzetami,prsty nebo jiným 
náčiním vybírají hrách z písku a vkládají do 
mističek s vyznačeným počtem. 

 

HUDBA 
Skákající hrášek - (čerstvý, mražený, suchý) Přes 
misku napnout potravinovou fólii(připraví pedagog 
nebo děti) 
Na fólii položte hrách a z blízka mluvte nebo 
vydávejte zvuky nebo můžete pustit reprodukovanou 
hudbu a zesilovat x zeslabovat – např Svěrákovu 
operku Budulínek. Sledujte, co se děje s hráškem  
(Pozorování zvuku, znělé x neznělé hlásky, síla 
zvuku, rozklad na slabiky) 

 
KNIHY A PÍSMENA 
Děti z domova přinesou knížky o Budulínkovi. 
Porovnejte knihy -  vazbu ilustrace, množství 
textu x množství obrázků / vyprávějte pohádku 
podle ilustrací 

DRAMATIKA 
Zdramatizujte růst hrachu, možno použít hudební 
nahrávku Semínka nebo Řepa 
 

MANIPULAČNÍ A STOLNÍ HRY 
Postavte  z párátek a hrachu sušeného, 
syrového, mraženého - tvary, tělesa, stavby, 2D 
obrázky (použito z knihy POLYPOHÁDKY ) 

 

ATELIÉR 
Vytvořte mandaly z modelíny/ hlíny a sušeného 
hrachu ( použito z knihy NÁPADNÍČEK celoročních 
aktivit ) 

 
KOSTIČKY A AUTÍČKA 
Budulínek si staví kulihráškovou dráhu z klacíků, 
kaštanů, podpalových třísek / lega, kostiček a 
cvrnká si hráškem  

POKUSY A OBJEVY 
Porovnejte vlastnosti hrášku suchého, mraženého, 
čerstvého - barva, tvar, struktura, tvrdost, chuť, 
vůně,  

POHYB A RELAXACE 
Postavte dráhu, kterou liška unášela Budulínka – 
použít můžete náčiní ve třídě nebo přírodní prvky 
venku 
 
DOMÁCNOST 
Uvařte si hrachovou kaši - ze suchého nebo 
mraženého hrášku - (pedagog připraví návod s 
piktogramy a pomůže při vaření a použití mixéru ) 
 

DÍLNA 
Vyrobte si rumba kouli-Polypohádky nebo 
Nápadníček 
nebo chřestidlo z ruličky toaletního papíru a hrášku 

       
 

https://www.infracek.cz/polypohadky-aneb-realizujeme-s-detmi-predskolniho-veku-polytechnickou-vychovu
http://www.knihcentrum.cz/napadnicek?gclid=Cj0KCQjwio6XBhCMARIsAC0u9aEx-e-dJquum4fGJQgcjf2OpFUTXl_bxUi0ROGqscDJVezAY9wYIQAaAo1hEALw_wcB
http://www.knihcentrum.cz/napadnicek?gclid=Cj0KCQjwio6XBhCMARIsAC0u9aEx-e-dJquum4fGJQgcjf2OpFUTXl_bxUi0ROGqscDJVezAY9wYIQAaAo1hEALw_wcB

